体　检　须　知

一、请各位受检者体检前避免激烈运动，领取体检指引单后核实个人基本情况。体检时带好指引单，务必看清指引单的体检项目并逐项完成检查。

二、检前需禁食至少8小时，否则将影响肝功能的检查结果，可少量饮白开水。原服用的药物可继续服用（但体检时向内科医生说明）。

三、及时将尿样交回，尿样为晨尿。留取的尿液应是在膀胱内停留4h以上的尿液。所以留尿前不要大量饮水，以免稀释尿液而影响细胞数量。女性受检者月经期不要做尿检，最好在经期结束3天后再行检查。

四、行B超、抽血检查前一天晚餐食物宜清淡，不要饮酒及进食易产气食物，体检当日应空腹检查。注意：抽血项目仅上午11：00前进行。（为了保证样品合格、检查结果的准确性）。抽血后方可以进食。

五、体检当日请穿宽松内衣，体检者照胸片前请更换好无点缀的薄衫（女性最好除去带有钢丝及金属点缀的胸衣）。怀孕或可疑怀孕的女性不做X光（透视、拍片、CT、DR等）检查项目。
六、请携带身份证原件参加体检，接诊时体检人员须拍照核实人员信息。

七、健康检查完成后，请您仔细逐项核对体检项目，确认无遗漏将指引单交至“接诊处”，对于您所放弃的项目请签字确认。

八、检查过程中，如有疑问请咨询导诊或主检医师。

九、体检时间：2025年2月6日。

注意：当天检完后请务必将指引单及其他相关资料交回接诊处

欢迎来到云南中医药大学第二附属医院职业健康管理中心 ！

祝您健康!

云南中医药大学第二附属医院

职业健康管理中心 

二〇二五年二月五日
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